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cristdo que deseja seguir Jesus Cristo levan-

do a Cruz deve ter presente que o nome
“cristao” quer dizer disc{pulo ou imitador
de Jesus Cristo; e que ¢ indispensavel, se
quiser levar com toda a propriedade tao

hOTlOTl,ﬁCO (& nobre tl/UllO, fazer aquilo que

no seu santo Evangelho nos recomenda Je-

sus, isto ¢, que se queremos ser seus discipulos,
devemos opor-nos ou negar-nos a nos mesmos, tomar a
Cruz e segui-Lo. Com estas palavras, segundo explicam os
expositores, Jesus Cristo nos pede mortificacdo interior e
exterior, se 0 quisermos seguir. A mortiﬁcagﬁo interior esta
Compreendida nestas palavras: “negue-se a si mesmo”, o que
quer dizer nao ter vontade prépria; ea mortiﬁcagio exterior
nestas outras: “tome sua cruz”. A mortificacio, segundo a
linda comparaciao de Sao Francisco de Sales, nos ¢ tdo ne-
cessaria como o sal para a conservacio das carnes; de sorte
que assim como sem sal as carnes mortas se deitam a perder,
fermentam e sdo logo pasto de bichos, mas com o sal se con-
servam durante todo o ano; assim nds, com o sal da mortifi-
caglo nos conservaremos na virtude, e sem ela seremos pasto
de todos os vicios, e por ultimo nos perderemos de todo.
Eis porque Sao Paulo dizia com muita verdade: Irmdos... se
viverdes segundo a carne, regalando-a e ndo a mortificando, mor-

rereis, vos condenareis; mas se mortiﬁcardes a carne, vivereis, V0Ss

salvareis. Por isso, desejando €U VOSSO proveito espiritual,

julguei SEr muito oportuno explicar—vos 0 que entendemos
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pela palavra mortiﬁcagio (G0 modo dC praticé—la, para que

assim PoOssamos ajudar (@) SCl’lhOI' a levar a Cruz.

Mortificar, pois, nao signiﬁca matar, senao sujeitar e en-
frear, e assim a palavra “mortificacio” diz 0 mesmo que uma
ordenacio, conserto e moderacio de todos os movimentos da
parte inferior do homem, para que esteja sempre em harmonia
com a parte superior, feita pela razio ilustrada pela Fé. “Que
coisa ¢ a mortiﬁcagio?”, pergunta um contemplativo (o Pe.
Croiset, t. 2 “Sexta-feira de cinzas”), e responde: “E uma morte
de amor, que mata a vida criminosa; que desprende a alma dos

. ~ . I . !
sentidos; que a separa de seu corpo e a faz viver do espirito; €
<L . /. !
um sacrificio de amor; o Espirito Santo ¢ o sacerdote, o corpo a
vitima, o altar o coracao, a peniténcia afaca,0oamoréo fogo, ea
glériaé o fruto: ¢ um martirio de amor sem crime e sem tirano,
menos sangrento que o da Fe, porém mais prolongado e mais
. . . . /.
cruel, ainda que seja livre, e, de certo modo, mais voluntario;
! . ~ 1. o~
¢ a continuacao do sacrificio de Jesus, que cumpre sua Paixao,
faz nossos Corpos membros do seu, anima-nos com seu esp{rito,
faz-nos participantes de suas dores, merece-nos os tesouros da
| da gloria.” P: : di
graca e nos leva ao trono da gloria.” Parece-me que com o dito
entenderas que nao ¢ tao bravo o ledo como o pintam, e que
/ . !/
talvez olharas com alegrla O que ate agora te assombrava. Passo

agora 4 sua divisio especifica.

Ha, com efeito, dois tipos de mortiﬁcagio: uma obriga—

toria; e outra que ¢ feita por devogio. A obrigatéria tem por

objeto refrear e tirar tudo aquilo que possa ser impedimento
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para cumprir os preceitos da lei de Deus e as obrigagées do

préprio estado. A de SUper-rogacao ou de devogﬁo inclina-se a
privar-se daque]as coisas que nao sao mas, porém das quais ¢ de
grande proveito abster-se para oferecer ao Senhor um sacrificio
que Lhe ¢ muito agradavel, por exemplo: olhar para um bonito
jardim, beber um copo de z’tgua fresca etc. nao ¢ em si nenhum
pecado e, contudo, ¢ incalculavel a utilidade que traz ao esp{—
rito privar-se disso por amor a Deus ou a Maria Santissima. E
disse que a utilidade desta espécie de mortiﬁcagﬁo ¢ incalcula-
vel, porque quase toca nas balizas da necessidade, pois ¢ coisa
averiguada que quem nao souber ou nio quiser mortificar-se
naquilo que éde SUper-rogacao ou devogﬁo, também nio sabera

ou nao quereré no que for de obrigag:io.

Esta mortiﬁcagﬁo de devogﬁo divide-se em ativa e pas-
siva. A ativa consiste em buscar, por eleigio prépria, € pelo
grande amor que alguém tem a Deus e a Santissima Virgem,
coisas que causem sofrimento e humilhagﬁo, para assim ofe-
recer-lhes um obséquio. A passiva consiste em sofrer com pa-
ciéncia, resignacao e conformidade com a vontade de Deus
tudo quanto nos causar sofrimento, sem nos o termos pro-
curado nem intentado, como sdo as perseguicdes, calunias,

oprébrios, roubos, doencas, frio, calor e outras semelhantes.

A mortiﬁcagio interior ¢ sem duvida a melhor e mais

nobre, porquc 6121 é a alma de todas as outras. Para proce-

der com l'l'lé'EOd.O7 daremos primeiramente algumas HO(§6€S da

mortiﬁcagﬁo externa, e depois falaremos da interna.

Editora Domus Aurea
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1 Deve-se ter em conta que o autor, nos exemplos que dara a seguir, nio fard uma

distingdo clara entre as mortificacdes obrigatorias e as mortificacdes de super-ro-
gacio ou de devogio, mas o leitor poderd, com um minimo de conhecimento dos

Dez Mandamentos, facilmente fazer esta distingio.

Editora Domus Aurea

Mortifica¢des para a Quaresma



MORTIFICACAO DA VISTA

E parte da inocéncia ser a pessoa cega, dizia Séneca, e em
verdade, por uma triste experi¢ncia sabemos que sio infinitos
0s que se precipitaram nos vicios e crimes, perdendo a inocén-
cia, pela vista; essa consideracio fez que um filosofo pagao ar-
rancasse os olhos com suas proprias maos, como conta Tertulia-
no. E verdade que um cristao nao pode, nem deve imitar a este
infeliz, que com um crime prctcndcu evitar outros crimes; mas
deve sim mortificar a vista, a imita¢do de Jesus Cristo Senhor
Nosso, que sempre a levou modestamente recolhida; e por isso
os Evangelistas nos referem as vezes que a levantou, mostrando
que isso n'Ele era coisa singular e ndo acostumada. Procura tu,

pois, mortifica-la nos casos seguintes:

Abster-te-as de olhar para os objetos que poderiam
suscitar em tua alma pensamentos pecaminosos, como sejam
figuras desonestas, comedias pouco decentes, especialmente
se forem acompanhadas de dancas, que pela circunstancia do
modo de vestir e saltar deve considerar-se como coisa provo-
cadora de maus pensamentos, ¢ de fato muitos, que no de-
curso da comedia tiveram como que adormecida a concupis-
cencia, a0 comegar o baile sentiram-se acometidos dum sem
numero de pensamentos impuros que, abrasando-os no fogo

das deleita¢des morosas, foram causa de que cometessem ou-

tros tantos pccados mortais. S30 muitos os que experimentam

o mesmo que Alipio, de quem nos conta Santo Agostinho que

foi ao teatro com proposito de nao olhar nenhuma coisa ruim,
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mas estando 13/. OH’IOU, pecou ¢ er que outros pecassem. Nao

vas, pois, tu \aquelas reunides em que os assistentes vestem-se
/ . . ~
com pouca modéstia; aos bailes; e a certos saldes; e quando
fores pelas ruas e pracas, nunca fites os olhos nas pessoas de
outro sexo, especialmente se estiverem vestidas com menos
A . . . . .
decéncia, e para que teu cuidado e receio seja maior, devo ad-
vertir-te que ha certas pessoas de quem o demonio se serve
como de bandeiras de alistamento, cujo oficio ¢ recrutar al-

mas para o inferno.

Também apartarz’ts a vista das coisas vis, curiosas e
nio necessarias, dizendo com o Profeta: Desviai, Senhor, meus
olhos para que ndo vejam a vaidade. Saber mortificar-se nestas
€ em outras coisas, por inocentes e honestas que em si sejam,
¢ um meio poderos{ssimo para adiantar na perfeigﬁo. De Sao
Francisco de Borja lemos que quando cagava com falcoes, no
ato destes se 1angarem sobre a presa, baixava ele os olhos e se
privava desse tdo procurado espetaculo; e de Sao Luis Gon-
zaga conta sua historia que se privava de olhar as coisas mais
curiosas que, por necessidade, acabava presenciando. Faze
tu O Mmesmo algumas vezes, especialmente quando por dever
houveres de andar pelas ruas, pragas e lugares pﬁblicos. Digo
algumas vezes € Ndo sempre, porque exigir que o fagas sempre
seria nao conseguir nada por pedir demais. Bem sei que no

princ{pio acharas nisto muita repugnﬁncia; mas depois expe-

. ! ./ . -1- . /.
rimentaras ja muita facﬂldade ¢ com 613 Ppaz, alegrla ¢ mericto

neste mundo (& grande prémio no outro.
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Quando nio quiseres mortificar-te, mas dar algum
recreio e satisfagio a vista olhando para as flores, arvores,
jardins, edificios e outras coisas honestas, que nao tém em si
nenhum perigo de levar ao pecado, acostuma-te a levantar o
€oracao ao Criador, pensando que Ele ¢ o manancial e origem
de toda beleza e ordem, e que d’Ele receberam aquelas criatu-
ras ou objetos quanta beleza, graca ¢ ordem vés neles brilhar,
e dando um passo mais, dize: Se tanta ¢ a beleza das coisas do

mundo, que ¢ um desterro, qual serd a da pdtria celeste?

MORTIFICACAO DO OUVIDO

Deves procurar mortificar o ouvido, nio escutando
nunca historias impuras, nem conversacoes nem cantigas de-
sonestas — que, como diz Sao Paulo, estragam os bons costu-
mes —, as quais infelizmente sdo muito abundantes em nos-
sos dias. Destes desonestos e maldizentes serve-se o deménio
como de anzol para pescar almas, ou, como o cacador de pas-
saros, de reclamo para apanhar as inocentes e incautas avezi-
nhas. Oh! A quantos e a quantos ouvimos exclamar todos os
dias: nunca eu teria pecado, nem sabido tais indecéncias, se
nio tivesse ouvido tal conversag¢io, cantiga ou expressio etc.

Foge, portanto, dos desonestos ¢ maldizentes.

Também deves guardar-te de escutar murmuragoes, de-
feitos de pessoas e coisas do mundo, as quais, ainda quando
nio te causarem outro mal, a0 menos encher-te-io a cabeca

de mil coisas impertinentes, que vindo em tropel no tempo
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da oracao, da Missa e das outras devogées te inquietarao e

distrairao sumamente. Quando te achares entre os que assim
falam, procura, se puderes, distrai-los mudando de conver-
sa, ou fazendo-lhes alguma pergunta util, e se por este meio
nio conseguires o efeito desejado, vai-te embora e deixa-os;
¢ se ndo puderes, com um semblante sério e severo, da-lhes a
entender que tais conversagdes N30 merecem tua aprovacio;
e niao duvides: eles com isso se corrigirao, porque o Esp{rito
Santo diz: “O vento aquildo dissipa as nuvens e o rosto triste

2 / »
reprime a lmgua dO murmurador 0

MORTIFICACAO DO OLFATO

Procura mortificar o olfato fugindo de cheiros vios,

. A . ~ ! .
como sejam esséncias, pomadas, perfumes, aguas de cheiro
. . ! . ~ . !
ete.; porque quem usa tais coisas, proprias de afeminados, da
a conhecer que ¢ pessoa sensual. Que se honre a Deus, como a
supremo Senhor, com incenso e outras esséncias aromaticas,
¢ coisa muito conforme a razdo, mas que use delas um mor-
tal, que brevemente sera pasto de bichos, fétido, asqueroso

. ! / / . -

e abominavel, ¢ sumamente repreensivel. Deixa-te, pois, de
cheiros; procura pelo contrario sofrer com paciéncia 0s maus
cheiros dos hospitais ou aposentos dos doentes, carceres etc.,
nio deixando nunca de visitar esses lugares por causa do mau

cheiro; porque por essa mortificagio te premiara Deus, como

o promete em seu santo Evangelho.
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MORTIFICACAO DA LINGUA

Deves por grande cuidado em mortificar a lingua, para
que nio se desmande em palavras vis, intteis, de louvor pro-
prio ou torpes, em maldicoes, blasfemias ou outras coisas que
pudcrcm ser injuriosas a Deus, prcjudiciais a ti mesmo ou a0
proximo. Aquele que ndo peca com a lingua, diz o Apdstolo Sao
Tiago, ¢ um vardo perfeito; ¢ Origenes, explicando estas pala-
vras, diz: que aquele que tem a feliz sorte de livrar-se dos pecados
da lingua pode chamar-se verdadeiramente perfeito; e pode presu-
mir-se que facilmente dirigira e governard seus afetos aquele que
conseguiu domar a lingua. E realmente a experiéncia nos ensina
que a lingua ¢ a universidade de maldades, ¢ que ate pessoas
muito espirituais caem, pela lingua, nos lacos de Satands. E
indispensavel, portanto, por muito cuidado em governa-la
¢ valer-se para isso do conselho que da Sao Bernardo: passar
duas vezes pela lima, o que uma vez so deve pronunciar a lingua;
dando-nos a entender que, antes de falar, ¢ mister considerar
devagar se o que se vai dizer ¢, ou nio, conforme com a von-
tade de Deus, ¢ se sera proveitoso ou prejudicial ao proximo.
Com esta reflexdo evitaras palavras, de que, depois de ditas,
haverias de arrepender-te. Fala, pois, pouco, conforme o con-
selho de Séneca, que dizia: Jamais me arrependi de ter calado,

mas sim de ter falado. E o Espirito Santo assegura que no muito

falar nao falcarao pecados. Cala, pois, repito, e nio fales sem

A . .
as ’aldVCI'ECTlClZlS SCgUIHtCSI

necessidade, caridade ou obediencia; para isso podem valer-te
— N

CL?/C/N
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Cuida que Deus registra as palavras que dizes, e que de

todas te pediré conta no dia do ]u{ZO, até das ociosas, como

1’10’10 dlZ €m sceu santo Evangelho.

Antes de falar, levanta o coragio a Deus, ¢ pede-Lhe
graga para nio exceder-te, dizendo com o Profeta: Ponde, Se-
nhor, uma guarda a minha boca, e uma porta que feche meus labios,

para falar segundo as devidas circunstancias.

Foge daquelas conversacoes, pessoas ¢ lugares, onde
por experiéncia sabes que, ou te excedes em falar, ou se dis-

sipa teu esp{rito.

Niao fagas Chacota, nem provoques a Ch&COtE{S inconve-
nientes, nem uses de palavras que possam tomar-se em mau

SGI’IEidO, ou que possam magoar o préximo.

Fala com simplicidade e lhaneza e sem ﬁngimento, mas
nunca manifestes as faltas dos outros; e ainda quando estas
forem ja publicas ¢ sabidas, e embora sejam defeitos naturais,

! . 14
sempre sera bom que tomes o melhor partido, que ¢ calar,
porque ningué¢m gosta de que se manifestem seus defeitos,

nem que se fale deles.

Aborrece as disputas, e ndo te obstines em teu pare-
cer; quando houveres de manifestar tua opiniao, faze-o com
modeéstia ¢ dogura, com desejo de que triunfe a verdade, e

nunca pelo desejo de que prevalega teu parecer, nem pClO

prazer de que s¢ cumpram teus caprichos; muito pelo

)
I . . A . .. .
( contrario, s€ a consciencia o permltu‘, CSCOH’IC antes Segun‘ (6}
)

CL?/C/N
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parecer dos outros, que teimar e porﬁar, pois isso ¢ de grande
proveito espiritual, porque ¢ coisa sabida que ¢ melhor ser
modesto que teimoso. Quantas questoes, desunioes e pecados

evitaras, praticando estes conselhos!

Nunca digas palavra que redunde em préprio louvor,
nem contes o que disseste ou fizeste para que 0s outros te te-
nham em opiniao de sabio, COrajoso ou Virtuoso; porque, nao
caindo bem o louvor em boca prépria, far-te-ias desprezfvel.
Para nio caires, pois, em coisa de tanta importﬁncia, lembra-te

que Deus te vé, te ouve e te ha de pedir conta do que falares.

MORTIFICACAO DO PALADAR

De mil maneiras pode exercitar-se a mortifica¢io do

/ . A . o ~ N~
paladar; e ¢ de tanta importancia esta mortifica¢io, que Sao
Gregorio nio hesita em afirmar que aquele que ndo vencer antes

a gula, debalde esperard vencer os outros vicios.

Tenha-se, pois, como maxima inconcussa, ou como
principio fundamental, que 0o homem nio ha de viver para
comer e beber, senio que hi de comer e beber para viver. E
mister comer e beber para sustentar a natureza, e nio para re-
galar os sentidos; ¢ estes principios sio os que hao de regular
a quantidade ¢ a qualidade dos alimentos. Aquele que ndo se
mortifica na comida, dizia Santa Catarina de Sena, ¢ imposstvel

que possa guardar sua inocéncia, pois pela gula se perdeu Addo.

Toda intemperanca na comida e bebida ¢ prejudicial ao

corpo ¢ a alma. Nio haja duvida que a maior parte das doen-
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cas sao efeito da gula. As apoplexias, as diarreias, obstrugées,

as dores de estémago, as dores do lado e outros males, que se-
. [T . -~ . .

ria dificil contar, nio reconhecem ordinariamente outra cau-

$a que O excesso Nos alimentos. Mas, estas doengas corporais,

embora sejam grandes males, sio muito insigniﬁcantes em

comparagao com os males espirituais que traz consigo a gula.

E imposs{vel, dizia Cassiano, ¢ iTI”L]JOSSl/vCl que ndo
experimente tentagoes impuras aqucle que estd saturado de comi-
da; e esta é a razio por que os Santos, que tanto estimavam
a castidade, refreavam com tanto cuidado a gula. Diz San-
to Tomas que quando o deménio tenta com a gula uma pessoa
e ¢ vencido, deixa de tentd-la com a impureza. Sao ]erénimo,
escrevendo a virgem Eustéquia dizia: O vinho e a mocidade
sao duplo incentivo do desejo de ilicitos prazeres. E entre ou-
tras coisas, acrescentava: Aviso-te que, como esposa de Cristo, te
apartes do vinho como dum veneno. E Salomao nos Provérbios
diz: O vinho ¢ uma fonte de luxtiria, e a embriaguez ¢ cheia de de-
sordens (Pr 20,1); e depois pergunta: Para quem serdo os lamen-
tos? Ndo ¢ certo que serdo para os dados ao vinho, ¢ que andam a
apurar os calices? (Pr 23, 29s) E porque Satanas, que folga com
nossas desgragas7 sabe disso perfeitamente, fez abrir tantas
tabernas, tascas, cafés e fabricas de licores, que vém a ser
como outras tantas fabricas de pélvora, para fazer guerra a

castidade e as outras Virtudes, porque da impureza nascem

tOdOS (ON] 1’1’121165, até mesmo a heresia, Conforme :\Aquele pro-

VérbiO: Nao ]”Lél/ hCTCgC sem mulher.

Editora Domus Aurea
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E assim, para te veres livre de tio grandes males, anda

alerta na comida e na bebida; nio entres nunca em taberna,

~/ ~ . ~

café ou tasca senio por necessidade; e nio comas, nem bebas
sendo nas horas acostumadas e entdo lanca a béngao sobre a
comida antes de comegar a comer; e quando acabares, da gra-
cas a Deus. Nao queiras ser semelhante aos animais imundos,
que debaixo do azinheiro tragam as bolotas, sem levantar a
cabega para olhar quem é aquele que lhes da esse regalo; an-
tes, pelo contrario, ao comecgares a refeigio, levanta teu pen-
samento a Deus, e de quando em vez dize-Lhe interiormente:
Senhor, nem como nem bebo para me deleitar nestas coisas, sendo
para alimentar-me e ter forgas para servir-Vos. Nao quero dizer
com isso que seja uma falta sentir gosto na comida, porque
isso ¢ natural e bem ordenado por Deus; mas seria sim pecado
comer por esse prazer como unico fim. Nio ¢ a mesma coisa
COomer com gosto que COmer por gosto: O primeiro ¢ licito,
porque sem o incentivo do gosto, quem comeria? O segundo
! . I . ! A -

@ pecado, ou defeito, porque ¢ inverter a ordem, ¢ por o fim

/ 14 . . / ~ .

no que sO ¢ meio e instrumento; ¢ desfrutar daqullo de que
devemos usar: ¢, enfim, destruir aquela maxima, que deixa-
mos assentada acima: que o homem ndo hd de viver para comer ¢

beber, sendo comer e beCT pam viver.

E ato de mortiﬁcagﬁo muito louvavel jamais queixar-se

da comida ou bebida: que o superior vele nisso em favor dos

! . . . . . ~
outros € coisa muito ]usta ¢ rac10nal; mas o partlcular nao

diga nunca que esta cru, ou cozido, frio ou quente, salgado ou

. ! . ~
1n51p1do, s€nao que coma o que 1he apresentarem (S dO modo
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que H’IO trouxerem, a nao ser que Conhega que 1he hé d€ fazer

mal ao corpo ou a alma, como seria se fosse uma coisa que lhe
houvesse de causar a]guma indisposigﬁo, ou que se opusesse
a algum preceito. Santo Tomas nunca pediu comida alguma
em particular e sempre dizia que ficava satisfeito com o que
lhe apresentavam. Santo Inacio jamais recusou prato algum,
ainda que estivesse mal cozido ou mal guisado. Sao Joao Cli-
maco também comia de tudo e devagar, esperando que os ou-
tros fossem comendo para acabar juntos. E também excelente
mortiﬁcagﬁo privar-se ou abster-se daqueles manjares ou fru-
tas que sao mais de nosso gosto, e fazendo-o discretamente
podem—se praticar muitos atos de virtude, apresentando ou
oferecendo a Deus estes sacrificios ou obséquios, levando a
Cruz de Cristo; e ¢ mister que Nao sejamos como aqueles de
quem com légrimas se lamenta Sio Paulo, isto ¢, aqueles que

$30 inimigos da Cruz de Cristo e cujo deus ¢é o ventre.

MORTIFICACAO DO TATO

Nunca fagas nem toques coisa alguma feia, porque ja sabes
. ! 14
que isso ¢ um pecado horroroso; guarda-te também do costume
. . A .
indecente e baixo que tem alguns de agarrar-se, e outras brinca-
deiras semelhantes, porque ¢ coisa intoleravel e indecorosa; nao
te esquegas do que vulgarmente se diz: jogo de mdo, jogo de vildo. E

= 0= ! > a
nao SO nao has de fazer 1SSO COM PESsOas dC outro se€xo, mas tam-

bém nao faras com as do mesmo sexo, porque além de ser contra

a boa educacio, ¢ também contra a castidade.

Editora Domus Aurea
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MORTIFICACAO DE TODO O CORPO

O inimigo mais terrivel e cruel de nossa alma, e o mais
temivel, € nosso corpo ou a carne, ja porque sempre estd unido
a cla, ja porque ¢ o mais tenaz; de modo que se pode dizer que
todos os dias Ihe arma ciladas para fazé-la cair em pecado. E um
cavalo indomito que facilmente se desboca, que dificilmente
obedece ao freio, e dificilmente se curva a servir ao espirito, que
¢ o fim para o qual foi formado; de modo que por pouco que The
soltem a rédea, nio exigira s6 o justo, ¢ o que racionalmente de-
vemos conceder-lhe como necessario, sendo que nos arrastara
a paixdo. Nio devemos esquecer que do corpo devemos cuidar
como cuidariamos duma besta dedicada a lavoura, a qual da-
mOs 0 necessario para que preste servigos, ¢ nio para regala-la,
sob pena de que, criando-se demasiadamente nutrida, nao ad-
mitisse depois 0 jugo ou hmgasse a carga. O mesmo, pois, have-
mos de fazer com o corpo, isto ¢, havemos de dar-lhe o que ha
mister para viver e trabalhar, mas nio para regala-lo, sob pena
tambeém de que, regalando-se demais, se fagca indomito e nos
arraste a todas as desordens, fazendo-nos viver, nio conforme
a razio, senio guiados pela Ppaixao, como animais irracionais, e
ainda pior, porque a estes adornou Deus com o instinto, e go-
vernam-se por ele, o que chega a faltar a pessoa que vive regida
pela paixdo. Como o médico, quando toma conta dum doente,

primeiro que tudo ordena rigorosa dieta, isto é, que se mode-

re no comer e beber, no s6 na quantidade, senio tambeém na

y . . ~ .
( qualidade de certos alimentos, que conhece que lhe sio nocivos,

ordenando- -lhe também que se preserve dos ares pouco sau-

CL?/C/N

Editora Domus Aurea

Mortiﬁcagées para a Quaresma



daveis e de conversacoes, receitando-lhe a0 mesmo tempo os
remédios mais conducentes a restauracao da satde; assim, nem
mais nem menos, ¢ indispensz’wel tratar o nosso corpo doente
de paixoes e mas inclinagées. E preciso comegar pela dieta, pri-
vando-o ou moderando-o naquelas comidas ou bebidas que pu-
derem avivar ou dar forga as paixoes, aparta’—lo daquelas pessoas
@ 1ugares que podem ocasionar-lhe algum preju{zo espiritual,
proporcionando—lhe a0 mesmo tempo certas mortiﬁcagées
como outros remédios, com o conselho dum prudente e sabio
diretor, ou, pelo menos, sofrer com paciéncia € sem queixas
aquelas coisas que nos mortificam sem nods as procurarmos,
quer venham dos homens, quer dos animais e insetos, e enfim,
dos elementos ou da natureza; como, por exemplo, sofrer com
paciéncia e com esp{rito de peniténcia o frio, o nio poder se
aquecer ao fogo no inverno; a dor de cabega na primavera, ¢ o

calor, moscas, pulgas etc., NO verao e outono, etc...

Conhego alguém que quando as pulgas lhe picam, diz,
falando consigo mesmo: “Olha, estes bichinhos picam assim
aos homens, porque o primeiro e pai de todos cometeu um

! . ! .
s0 pecado: se, pois, por um so pecado de um picam a todos os
mortais, com quanta mais razao deveriam picar-te todos a
ti, que tantos pecados cometeste?” E deixa-os que facam sua
obrigagﬁo, picando e cevando-se nele, sofrendo com a maior

paciéncia e em esp{rito de peniténcia esta mortiﬁcagio.Z

2 Esta pessoa era o proprio Santo, que por modéstia se poe em terceira
pessoa.
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Se tu nao chegas a ranto, porque tens menos virtude,

procura ao menos ser um pouco mais mortificado que at¢ ago-
ra: pensa que mais padecerias no inferno, aonde irias, se tives-
ses a desgraca de morrer em pecado mortal; ou no Purgatorio,
aonde irremissivelmente iras, se agora nao te mortificares, ou
nio fizeres peniténcia das faltas veniais, ou do reato das mor-
tais, embora ja estejam confessadas: porque deves lembrar-te
que diz o Catecismo que com o Sacramento da Peniténcia se
perdoam as penas do inferno, mas nao todas as do Purgatorio

que merece o pecador.

Bom e mui util seria que fizesses também alguma outra
mortiﬁcagio voluntaria, a imitacao de Sio Paulo, que dizia:
Castigo o meu corpo, ¢ o reduzo a escravidio; antes, porém,
de praticar as mortificagdes voluntarias, consulta com humil-
dade e docilidade o teu diretor, e ele, considerando o estado
de tua satde, tuas ocupagdes e outras circunstancias, aconse-

lhar-te-a o que for mais agradavel a Deus.
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APETITE SENSITIVO

O apetite sensitivo compreende duas poténcias: chama-
-s¢ uma irascivel, e concupiscivel a outra: estas duas poténcias
s30 0 assento das paixdes. Entendemos pela palavra “paixao”
os movimentos do apetite sensitivo que nos induzem a con-

seguir um bem ou a fugir dum mal previamente conhecido.

Onze sio as paixdes: seis da parte concupiscivel e cinco
. ! . . . —~ ! . .
da parte irascivel. As seis primeiras sdo: amor, odio, desejo,
fuga, alegria e tristeza. As cinco da parte irascivel sdo: espe-
ranca, desesperacio, temor, audacia e ira. As paixdes em si
mesmas nem sio boas nem sio mas. Podem comparar-se aos
humores do corpo, que, se estiverem bem equilibrados, cau-
sam ou conservam a saude corporal, mas, se se desconserta-
rem, resultam em doencas ¢ at¢ na morte; assim as paixoes,
se estiverem regidas ¢ ordenadas pela razao, sio uma mina de
virtudes morais; mas, se se desconsertarem, sio um manancial
de vicios, culpas e pecados. Por este motivo ¢ grandemente
. A . . \ . ~
conveniente te-las de todo sujeitas as leis da razdo, e se tal-
vez, sem nds repararmos, se levantarem contra a razio, como
cavalos indomitos, logo que disso tivermos conhecimento, su-
jeitemo-las com as rédeas da mesma razio. De termos deste
o . - . ./
modo mortificadas as paixdes segue-se o inapreciavel bem da

tranquilidade de espirito, a paz do coracio ¢ ja neste mundo

se desfruta dum ceu antecipado.
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MORTIFICACAO DA IMAGINACAO

A imaginac¢do nio podc estar ociosa; conveém, portanto,
te-la ocupada sempre em coisas de proveito, ¢ para isso po-

dem servir-te os avisos seguintes:

Procura té-la sempre ocupada em pensamentos uteis e
proveitosos, cuidando com toda diligéncia em evitar os maus
pensamentos; porque, se os deixares entrar uma vez, no po-

deras depois lanca-los fora tao facilmente.

Guarda as portas dos sentidos corporais, tendo-as fe-
chadas aquelas coisas que possam prejudicar a alma; porque
debalde trabalha em mortificar a imaginacio aquele que nio

procura antes mortificar os sentidos corporais.

Nunca estejas ocioso; procura estar sempre ocupado em
coisas do servico de Deus, do bem do proximo e naquilo que
exigem as obrigacdes de teu estado; porque assim ocupada a

imaginacio, nio se dispersara em coisas intteis ou nocivas.

Recorda que estas na presenca de Deus, que ¢ 0 juiz que
ha de julgar, nio s6 tuas palavras e obras, sendo tambem teus
pensamentos; e, diante de Deus juiz, ousarias pensar naquilo
em que ndo te atreverias diante dum homem que penetrasse

teus pcnsamcntos?
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MORTIFICACAO DO ENTENDIMENTO

E o entendimento a raiz de todo o bem e mal que ha
no homem. Grande sacrificio faz a Deus aquele que rende a
Ele seu proprio juizo ou entendimento, especialmente nos

casos seguintes:

Em apartar ou vencer a indoléncia ou negligencia em
saber as coisas de sua obrigacdo, aquelas que cada um deve
saber perfeitamente para nio incorrer na indignagio e repro-
vacio de Deus, conforme diz o Apostolo com estas palavras:

Quem ignorar, serd ignorado.

Em sujeitar o proprio juizo ou parecer ao dos superio-
res, julgando acertado o que eles mandam, ¢ obedecendo sem-

pre, se 0 mandado nio for contra a lei de Deus.

Em sujeitar o proprio juizo ou parecer ao de outrem,
embora este nio seja tao sabio nem superior, exceto em coisas
mas, porque nisto nem pode nem deve sujeita-lo, mas fora
deste caso, procurar nio disputar nem porfiar, sendo condes-
cender, porque a condescendencia, como diz Sio Francisco
de Sales, ¢ filha da caridade, e gera e nutre a paz ¢ 0 amor nas

familias e entre os outros semelhantes.

Em mortificar os desejos de saber coisas danosas ¢ inu-

teis, quer seja do que ensinam os livros proibidos, quer do que

falam as pessoas murmuradoras, que tém prazer em falar da

vida alheia ou do que se passa nas casas ou na povoacio.
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Nao julgar as obras ou palavras alheias, a nio ser que

a isso obrigue 0 cargo de superior, porque este deve velar e
suspeitar sobre o que dizem, fazem ou podem fazer as pes-
soas que lhe estiao sujeitas, ou para Corrigi—las, se fizeram ou
falaram mal, ou para preveni—lo ou impedi—lo; mas fora desses
€asos, julgar sempre delas o melhor possfvel; e nas coisas evi-
dentemente mas, julgar sempre com piedade, pensando que
nos temos muitos defeitos, e que se nos achassemos no 1ugar
do nosso préximo, e Deus nio nos detivesse com sua maio,

ser{amos piOT que 616.

MORTIFICACAO DA MEMORIA

g .C o 2
A memoria deve mortlhcar—se nas coisas segumtes:

Refrear os pensamentos viciosos e procurar esquecer os
agravos que nosso préximo nos houver feito; fazer o mesmo
com as coisas lascivas que se houverem visto ou ouvido e com

qualquer outra coisa ma que vier a memoria.

Fechar a porta a todos os pensamentos vios e intreis, que

enchem a almade imaginacoes, ou impedem a aten¢ao na oracao.

Nio dar lugar a pensamentos, embora bons, se vierem fora
de tempo, como por exemplo na oragio, Missa, ou em outras de-
vogoes, se ndo forem relacionados a essas obras boas. E para que a

memoria esteja sempre bem ocupada nao ha nada melhor do que

exercitar-se em andar SEmpre na presenca de Deus.
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MORTIFICACAO DO AMOR-PROPRIO E DA
PROPRIA VONTADE

Falando o veneravel Blosio da mortifica¢io da vontade,
diz que a Deus nio se pode oferecer sacrificio mais agrada-
vel que o da propria vontade; e em outra parte diz que quem
mortifica a propria vontade para fazer a dos outros, para a
gloria de Deus e por seu divino amor, agrada mais a Nosso
Senhor que se jejuasse muito tempo a pao e égua, ou se ma-
cerasse rigorosamente O COTpo com disciplinas. 1§ pclo con-
trario: ¢ tanto o mal que causa a alma a propria vontade nio
mortificada, que Sao Bernardo diz que nio haveria inferno, se

nio houvesse vontade propria.

A mortificacio da propria vontade deve exercitar-se

nos casos scguintcsz

Averiguar ou por grande cuidado em saber qual seja a

vontade de Deus, em cada obra que se ha de fazer.

Pedir a Deus esta mortificacio, desconfiando de si mes-
mo ¢ pondo n'Ele a confianca, pensando que tudo ¢ possivel
com sua santa graga.

Dizer com frequéncia estas ou parecidas jaculatorias:
Meu Deus, que quereis que eu faga? Ensinai-me, Senhor, a negar

minha propria vontade e a fazer a vossa. Seja feita a vossa vontade

. ~/ ~ ~ /
assim na terra como no Ceu. Nao quero, meu DGUS, senao o que Vos

quereis. Fazei, Senhor, de mim o que Vos aprouver.
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Procurar fazer a vontade dos outros, antes do que a pré—
pria, nas coisas indiferentes, que se podem fazer ou deixar de
fazer licitamente, ou fazé-las deste ou de outro modo, sujeitan-
do-se a todos por amor de Deus. Esta santa pratica ¢ de grande
proveito, porque vao acompanhados os atos da prépria sujeicao
com os das outras virtudes, e se se aproveitarem com cuidado
as ocasioes que se nos oferecem muito amiude, agradaremos
muito a Deus, e correremos velocissimamente pelo caminho da
perfeigﬁo. Nisto falham muitas pessoas tidas como espirituais e
amantes da perfeig:io, mas que na verdade a amam bem pouco:
excelentes e muito boas enquanto podem fazer o que querem, e
do modo que O querem, sem a Menor sujeicao ou Contradigﬁo;

. A . . .
mas oponde—lhes um pouco de resisténcia, contrariai sua vontade
A . 4 = ! .

e vé-las-eis 10g0 a 1angar faiscas de fogo, palavras asperas, mani-
festar sua zanga, dispostas 20s arrebatamentos, e mais faceis em
acender-se em ira do que o fosforo quando raspado num objeto
! . / .

aspero. A estes pode aplicar-se aquele proverbloz santos na praga e
diabos em casa; porque sao insuportéveis, nao ha quem possa adi-

vinhar por onde se ganham, nem por onde se perdem. Infelizes!

. ~ . I . \ ! .
Exercitar-se em fazer muitos atos contrarios a propria
= ! o 5 o
Vontade, nao SO naquelas coisas a que a Vontade S¢ acha V1C10-
. . ~ ! . . .
samente 1nc11nada; S€nao tambem nas 1nd1ferentes; 1StO com

toda propriedade é negar-se a si mesmo.

Procurar em todas as coisas tomar por modelo a Jesus
Cristo, gravando dentro de seu coracao um grande desejo de

ser humilhado e desprezado por todos; e, por conseguinte,
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fugir dos oficios de autoridade e honra, e abracar os ofi-
cios subalternos e humildes. Nunca, jamais, referir coisa al-
guma que seja em louvor préprio, a nao ser que obrigue a
isso a gloria de Deus e o proveito do proximo. Quando for
repreendido, embora seja inocente, calar e nio escusar-se,
oferecendo tudo a Deus e considerando que os pecados pro-
prios, atuais ou passados, merecem isSO € muito mais e em

todas estas coisas nao desejar ser tido por humilde e vircuo-

S0, senao por Culpado e imperfeito.

Ter uma vontade pronta e determinada para fazer, nao
sO 0 que mandam os superiores, sendo também o que se pos-
sa conhecer que desejam, sem esperar que o manifestem ou

(&) mandem.

Arrancar do €oracao toda afeigio as coisas criadas, de
sorte que ndo se ame sendo a Deus, ou por Deus. Este despren—
dimento das coisas criadas ¢ utilissimo para adiantar na per-
feigéo. E, portanto, mister pér grande cuidado em nio afei-
coar-se a coisa alguma, por pequena que seja; porque as vezes
estas €oisas pequenas ocupam O coracdo tanto ou mais que
as grandes € magnfﬁcas, de muito valor ou de muito brilho.
Daqui se segue que logo que alguém se sentir afeigoado a estas
coisinhas ou ninharias, ¢ indispensavel desprender-se delas,
antes que se lhes apegue o coragao, porque toda afeigﬁo desor-
denada as criaturas fecha a porta ao amor de Deus e abre-a ao
amor—préprio; tendo em mente que aquilo que neste mundo

possuirmos ou usarmaos 1’12;, de possuir—se € usar-se sem 3.{"61(;510
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ou apego, estando—se sempre pI'Ol’ltO a dCiXSI tudo, sempre

que se julgar COl’lVCl’liel’ltG, € Nao apreciar nada senao enquan-

I . .
to e utll para servir a Deus.

Abracar os trabalhos, penas, injurias, afrontas e oprobrios
com inteira resignacao a vontade de Deus; seguir o caminho da

perfeicio, o que deve fazer-se das quatro maneiras seguintes:

Sofrer com paciéncia as coisas, por mais arduas e difi-
ceis que sejam, conforme ao que diz Sao Paulo: in tribulatione

patientes, pacientes na tribulagio.

Sofrer nao s6 com paciéncia, sendo dando gracas a Deus
pelo benetficio que nos dispensa, fazendo-nos experimentar o ca-

lice que Ele reservara para Sie para seus mais escolhidos amigos.

Sofrer nio s6 com paciéncia, acoes de gragas, senao
também com alegria, a imitacao dos Apéstolos dos quais se le
que saiam alegres da presenca dos ju{zes, por terem tido a felicidade

d(f padecer dCSpTCZOS PGZO nome dC ]CSLLS.

Sofrer nio sé com paciéncia, acoes de gragas e alegria, se-
nao tambem com desejo de padecer mais ainda por amor de Jesus
Cristo, e a imitacao sua, que, pregado na Cruz, com tantas amar-
guras, desprezos e sofrimentos da morte, ardia ainda em desejos
de padecer mais. E naqueles que com tanta verdade amam a Deus,
\ P . / / .

a propor¢ao da viveza do amor ¢ também veemente o dese]o de

padecer, considerando verdadeiras glérias as adversidades, como

de si mesmo no—lo assegura Sao P‘AlllO: Longe d(f mim gloriar—me em

outra coisa que ndo seja na cruz de meu Senhor Jesus Cristo.
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Eis aqui, cristdo muito amado, o que deves fazer, se qui-

seres seguir a Jesus Cristo; deves negar- -te a ti mesmo, tomar
. / . ~ ~ . . I .
a Cruz e ir ap0s Ele; quem assim nio fizer, jamais sera perfei-
. . /. . !
to. Embora nossa natureza seja contrariada, ¢ indispensavel
resolver-se a isso. Mas, que dor! Tudo se faz menos isso! Tem
Jesus Cristo muitos que O seguem ao Tabor, mas ao Calvario
sio mui poucos. Quero dizer, quando envia prosperidades e
glérias todos sio amigos de Deus, mas quando manda doen-
cas, desgragas, ou outros males, entio viram-Lhe muitos as
costas. Nio sejas tu deste nimero, aceita o que Ele te der. Se
te enviar prosperidade7 da-Lhe continuamente gracas, admi-
rando sua bondade; e se te experimentar com desgragas, con-
forma-te com sua vontade, sabendo que isso ¢ o que mais te
convém, e que Ele padeceu muito mais ainda por ti sem que
! o \ I.
tu 0 merecesses; ¢ desta sorte poderas chegar por fim a glorla

celestial, que de todo coragao te desejo. Amém.
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